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Fachtagung „Gesund bleiben in der Pflege – Was hält Pflegekräfte gesund und arbeitsfähig?“ am 27. November 2015 in Bad Elster

Anforderungen an professionelle Pflege steigen
Die Pflege älterer Menschen ist eine
wichtige Aufgabe, die noch weiter
an Bedeutung gewinnen wird. Eine
qualitativ hochwertige Pflege stellt
hohe Anforderungen an die profes-
sionell in der Pflege Tätigen und
kann nur mit gesunden und enga-
gierten Beschäftigen gelingen.

Die demografische Entwicklung
stellt uns in vielen Lebensbereichen
vor große Herausforderungen.

Dazu zählt insbesondere die flä-
chendeckende Versorgung im Be-
reich der Gesundheit und Pflege.
Bereits zum heutigen Zeitpunkt sto-
ßen wir hier im ländlichen Raum
des Vogtlandkreises an Grenzen.
Um die vielfältigen Herausforde-
rungen gemeinsam erfolgreich zu
meistern, sind wir aufgefordert
kreative und zukunftsweisende
Wege einzuschlagen. Vor allem
sind neue Kooperationsformen der

Gesundheitsdienstleister gefragt,
ermuntert Landrat Rolf Keil die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
im Pflegebereich zum Umdenken.

Im Auftrag der Sächsischen Lan-
desvereinigung für Gesundheitsför-
derung e. V. (SLfG) lädt deshalb das
Gesundheitsamt zum Fachtag „Ge-
sund bleiben in der Pflege – Was
hält Pflegekräfte gesund und ar-
beitsfähig?“ am 27. November

2015 ins Königliche Kurhaus in
Bad Elster ein. 

Zwölf verschiedene Institutionen
aus ganz Sachsen werden vor Ort
sein und ihr gebündeltes Fachwis-
sen zum Thema aufbieten, um prak-
tische Fragen und mögliche Lö-
sungswege – wie Pflege gesund und
„alternsfreundlich“ gestaltet wer-
den kann – gemeinsam mit Ihnen
zu erörtern. 

Angesprochen sind Verantwortliche
sowie Mitarbeiter und Mitarbeite-
rinnen, die sich für Gesundheits-
förderung und Arbeitsschutz in der
stationären und ambulanten Pflege
interessieren. 
Die Veranstaltung findet im Rah-
men des Vogtländischen Gesund-
heits- und Pflegefachtages 2015, zu
dem es weitere Informationen –
auch unter www.pflegenetz-vogt-
land.de – gibt, statt. 

Information und Anmeldung
Weiteren Details zur kostenfreien Fachtagung und zur Anmeldung erhalten Sie über die Internetseite der SLfG (www.slfg.de). Anmeldeschluss ist der 14. 11. 2015. 

FREITAG, 27. November 2015

09:00 Uhr Eröffnung des Gesundheits- und Pflegefachtages 2015 
durch den Schirmherrn Rolf Keil, Landrat des Vogtlandkreises

09:15 – 17:00 Uhr Fachmesse und Markt der Möglichkeiten
im Foyer und der Galerie des Kurhauses

10:00 – 16:00 Uhr Informationsvorträge für die Bevölkerung zu Themen: 
Gesundheitsprävention, Rehabilitation und Pflege; im Blauen Saal

10:00 Uhr Thema: „Mit 70 noch alle Perlen im Mund – geht das?“
Dipl.- Stom. Karin Neidhardt, 
Gesundheitsamt Vogtlandkreis

11:00 Uhr Thema: „Macht sauer lustig? – alles zum Säure-Basen-Haushalt“
Natalie Schmidt, Diätassistentin

14:00 Uhr Thema: „Für Jedermann verständlich – wichtige Informationen 
zu Vorsorgevollmachten und Patientenverfügung“
Christine Berends, 
Betreuungsbehörde Vogtlandkreis

15:00 Uhr Thema: „Grantig, misstrauisch, aggressiv – Demenz und 
Verhaltensstörungen im Alter“
Kerstin Männel, 
MediClin Seniorenresidenz Klink am Brunnenberg

SAMSTAG, 28. November 2015
09:00 – 15:30 Uhr Fachmesse und Markt der Möglichkeiten 

im Foyer und der Galerie des Kurhauses

10:00 – 15:00 Uhr Informationsvorträge für die Bevölkerung zu den Themen: 
Gesundheitsprävention, Rehabilitation und Pflege; im Blauen Saal 

10:00 Uhr Thema: „Essen als Risiko? – den häufigsten Ernährungsmythen
auf der Spur“
Kathrin Korndörfer, 
Diplom-Ernährungswissenschaftlerin

11:00 Uhr Thema: „Herz in Gefahr – aktuelle Therapiemöglichkeiten der
koronaren Herzerkrankung“
ChA Dr. med. Hans Neuser, 
Helios Vogtland-Klinikum Plauen

13:00 Uhr Thema: „Diagnose Arthrose – Was nun?“
Dr. med. Sabine Drechsel, 
Vogtland-Klinik Bad Elster

14:00 Uhr Thema: „Möglichkeiten und Grenzen der endoprothetischen 
Versorgung an Knie- und Hüftgelenk“
ChA Dr. med. Dietrich Steiniger, 
Klinikum Obergöltzsch Rodewisch

Veranstaltungsort: Königliches Kurhaus, Badstraße 25 in Bad Elster

Parkmöglichkeiten: Bitte nutzen Sie den kostenlosen Parkplatz am Ortseingang 
von Bad Elster (Fußweg ca. 1 km) oder das kostenpflichtige 
Parkhaus in der Carl-August-Klinger- Straße am Albert Bad 
(Fußweg ca. 300 m).

Ausgewählte Zug- und Busverbindungen stehen am 27. und 28. November zur Ver-
fügung:

Plauen – Bad Elster; Busse stündlich, Vogtlandbahn alle 2 Stunden
Oelsnitz – Bad Elster; Busse stündlich, Vogtlandbahn alle 2 Stunden
Adorf – Bad Elster; Busse stündlich, Vogtlandbahn alle 2 Stunden
Klingenthal – Bad Elster; nur Busverbindung
Schöneck – Bad Ester; nur Busverbindung

Über die genauen Fahrzeiten können Sie sich in der Vogtlandauskunft www.vogtlandaus-
kunft.de informieren oder Sie rufen die Tourismus- und Verkehrszentrale, Telefon: 03744
19449 an.

Veranstaltung nur für den geladenen Fachkreis
09:30 – 14:00 Uhr Fachtagung „Gesund bleiben in der Pflege – Was hält Pflege-

kräfte gesund und arbeitsfähig?“
Sächsische Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e. V. 
im Großen Saal

15:00 – 17:00 Uhr Pflegenetzwerk-Konferenz Vogtlandkreis im Großen Saal

Veranstaltung nur für den geladenen Fachkreis
09:30 – 13:00 Uhr Forum Impulsregion Vogtland 2020

Regionale Sicherung der Versorgung 
im Gesundheits- und Pflegebereich im Großen Saal

PROGRAMM – FORUM IMPULSREGION VOGTLAND 2020
(nur für geladenen Fachkreis)
09:30 Uhr Begrüßung durch Rolf Keil, Landrat des Vogtlandkreises

09:45 Uhr Grundsatzreferat
Demografischer Wandel und Herausforderungen an die 
Gesundheitswirtschaft
Staatsekretärin Andrea Fischer, 
Sächsisches Staatsministerium für Soziales und Verbraucherschutz

10:30 Uhr Gesamtprojektvorstellung
Vogtland – Impulsregion Gesundheit 2020
Florian Meißner, vital.services GmbH Leipzig

10:45 Uhr PAUSE (30 Minuten)

Vorstellung der Schwerpunktthemen / Arbeitsgruppen
11:15 Uhr Thema: „Telematik“

Dr. Matthias Nagel,
Firma-n3 data analysis – software development – consulting

11:35 Uhr Thema: „Notfallversorung“
Dr. med. Bernd Krämer, Ärztlicher Leiter des Rettungsdienstes

11:55 Uhr Thema: „Versorgung chronisch Kranker“
Priv.- Doz. Dr. med. habil. Dagmar Pöthig,
Paracelsus-Kliniken Sachsen

12:15 Uhr Thema: „Betriebliche Gesundheit“
Dirk Molis, 
AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen

12:25 Uhr Schlusswort und Ausblick durch 
Rolf Keil, Landrat des Vogtlandkreises

13:00 Uhr MITTAG

Programm zum Gesundheits- und Pflegfachtag Vogtland 2015 am 27./ 28. November
im Königlichen Kurhaus Bad Elster


